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 .الطبيب تعليمات حسب الاخرى  والادوية العين قطرة استخدم ●

اغسل يديك جيدا قبل استعمال قطرة العين.●

  احرص على عدم ملامسة طرف القطارة لعينيك.●

 المريض يكون  عندما ، صباحًا 6 الساعة إلى( الليل منتصف) 21 الساعة من ●

 .العين داخل القطرة لوضع حاجة هنالك ليست ، نائمًا

 .طبيبك بوصفة الجراحية للعملية خضعت التي العين اغسل ●

نظف وجهك عن طريق مسحه بقطعة قماش مبللة مرة أو مرتين في اليوم دون  ●

 لمس العين المعالجة. 

 تجنب فرك الأنسجة )كلينيكس( للعين التي خضعت للعملية الجراحية. ●

 تجنب النوم على الجانب المعالج لمدة أسبوعين على الأقل. ●

حسب المدة المقررة من قبل الطبيب للنوم على البطن من المحتمل حدوث  ●

 ملامسة العين مع مخدة النوم، لهذا يجب إستعمال مخدة نظيفة.

)مثل السعال، تنظيف الأنف بالقوه  يهماالضغط عل و أتجنب فرك عينيك  ●

 والاجهاد(.

 بعض وفي ، العملية بعد الأولى الزيارة حتى تفتحها فلا  ، ضمادة لديك كان إذا ●

 .الضمادة إزالة موعد حول  الممرضات تعليمات إلى انتبه ، الحالات

  يُعد لأنه بالطائرة السفر  بشأن طبيبك استشارة من تأكد ●
ً
 بعض في محظورا

 .الحالات
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 عدم ملامسة الحيوانات الأهلية بشكل مباشر لمدة شهر●

وقت النوم يجب وضع القبق المحافظ على عين العملية لمدة أسبوع، وتنظيف  ●

 عن القبق(
ً
 مكان اللصقة بعد ازالة القبق. )لا تستعمل الكلينكس بدلا

 من طبيبك.ابدأ القيادة بعد جراحة العيون بإذن  ●

 يجب عدم ممارسة الأنشطة الرياضية المجهدة الا إذا كان طبيبك سمح لك بذلك. ●

 تجنب تعريض عينيك للغبار والرياح. ●

 ، مهيجات على تحتوي  لأنها ؛ التجميل مستحضرات بسبب العيون  تهيج أن يمكن ● 

 .الجراحة بعد الأولى القليلة الأسابيع في استخدامها عدم الأفضل من لذا

 يوص ى بارتداء النظارات الشمسية عند الخروج. ●

 حركة على للحصول  السوائل من الكثير  واشرب بالألياف غنيًا غذائيًا نظامًا اتبع ●

 (.محظور  غذائي نظام لديك يكن لم إذا) مريحة أمعاء

 يمكنك ممارسة نشاطك الجنس ي المعتاد بعد أسبوع واحد من العملية.  ●

 يمكنك مزاولة الطهي بعد أسبوع من العملية. ●

 إفرازات أو  بالعين حاد ألم أو  التهاب أو  احمرار  أي لديك كان إذا طبيبك راجع ●

 .للعين
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